Zapis z 2. jednani SRLK

, 2028+
Pracovni skupina ZDRAVOTNJCTV' )
A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Datum: 24. 2. 2026 od 13 hodin

Pocet Ucastnika: 14 (+2 ORK)

Facilitator: Tomas Drahonovsky
MEGATRENDY

Obyvatelstvo

- Volny ¢as — jako prevence patologie

- Nizka porodnost

- Migrace — do zdravotnictvi (péce)

- Primarni a sekunddrni prevence

- Vzdélanost — zdravotni gramotnost — pokracovat ve zvySovani

ucinné vakciny

- Starnuti — seniofi — vice pacientl, méné zdravotnického personalu — pomér ekonomicky aktivni vs. seniofi
Infrastruktura

- Digitalizace — propojeni zdravotnich a socialnich systému

- Nedostatek lGZek nasledné péce a personalu
Ekonomika

- nefinancovani |ékl — dostupnych (Alzheimer)

- prechazeni nemoci — z ekonomickych divod( (nejdou na neschopenku)
Zivotni prostredi

- chemie v potravinach

- klimaticka zména — rozdily teplot — vliv na zdravi
Zdravi

- starnuti — vic nemocnych

- rozvoj zdravotnictvi

- ochota investovat do zdravi, neochota spolulcasti pacienta
Restrukturalizace zdravotni a socidlni péce
Zivotni styl

- obezita, civiliza¢ni nemoci

- zdravotni gramotnost

- nedostatek pohybu

- zavislosti

- duSevni zdravi
Technologie, Al

- rozvoj zdravotnickych technologii

- nové metody lécby, léky

- ve zdravotnictvi — podlozZky, Cidla, sondy ...
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Al — generovani zprav, diagnostika
Robotika

nanotechnologie

Provazanost systémi

Index stari, demograficky pokles

zdravé starnuti

klesajici porodnost

rostouci délka Zivota

nedostatek lidi v produktivnim véku

Miada generace

vétsi povédomi — modré svétlo, spanek, strava, vitaminy

Resistence bakterii
Socialni péce

,

posilovani domaci péce je potreba
personal

finance

lGzkova kapacita (navyseni)

Narust stresu

vice psychickych problému, diagnéz
vice pacientl — diagndzy i v mladém véku
uspéchana doba — generuje stres

Zdravotni gramotnost

prevence

zdravy Zivotni styl

odpovédnost za své zdravi
zneuzivani/naduzivani zdravotnich sluzeb

PODNETY DO NOVE VIZE

celoZivotni vzdélani od raného véku — edukace, ale i pro starsi lidi — pokrok

prvni pomoc + CO

rozvoj domaci péce a podpora terénni sluzby (socialni a zdravotni sluzby) + paliativni péce

vychova v rodiné

zdravy Zivotni styl — zdrava vyZiva

povinné cestovani — jako srovnani zdravotni péce

preddvani informaci z generace na generaci

podpora ve zméné mysleni

zminit dusevni zdravi

dlraz na propojeni a posileni zdravotné-socialniho pomezi (optimalni pocet lGZek nasledné péce)

zavadéni novych technologii do zdravotnictvi + sdileni technologii, aby se zafizeni mezi sebou domluvila —
technologie pro pacienty doma i pro bézny obcansky Zivot

zdravé starnuti

vyuzivani digitalnich technologii pfi objednavani u lékafi, v nemocnicich — jako rovnopravné varianty
k osobnimu objednavani u starsich pacient(, ktefi neovladaji technologie

podpora zdravotni gramotnosti — ur¢ené financni prostfedky na primarni prevence

paliativni péce, paliativni tymy jsou dostupné pro obyvatele kraje

domadci zdravotni péce je Casové a mistné dostupna v rdmci LK, nikoliv v kazdém malém mésté
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-, verbovani“ studentl mediciny do LK (i zdravotnich sester)

- Restrukturalizace lGzkového fondu (akutni [GZka — nasledna IGzka)

- Edukace obyvatel

- Implementace novych informacnich technologii

- Rozvoj nasledné, socidlni péce (paliativni, diabetologie, onkologie, psychiatrie, kardiovaskularni onemocnéni,
geriatrie, rehabilitace + dlraz na diabetes)

DISKUZE NAD NAVRHEM UPRAV VIZE ZE SRLK 2021-2027

Obcané Libereckého kraje zodpovédné pecuji o své zdravi, dbaji na zdravy Zivotni styl a ochotu investovat do zdravi a
aktivné vyuzivaji programy prevence a podpory zdravi pfispivajici k jejich vysoké zdravotni gramotnosti.

Na uzemi kraje je zaveden fungujici systém Fizeni a spoluprace zdravotnich, socidlnich a ndvaznych sluzeb podporeny
vyvazené nastavenou siti poskytovatell zdravotnich sluZeb, s dostatkem zdravotnického persondlu vstficného
k pacientiim a jejich rodinnym pfislusnik(im, s vysokou trovni vzdjemné komunikace. Liberecky kraj zarucuje stabilni
sit patefnich nemocnic, které zajistuji péc¢i na vysoké odborné Urovni, poskytovanou kvalitné a bezpecné. Jednotlivi
poskytovatelé zdravotnich sluzeb maji danou roli a k ni odpovidajici infrastrukturu.

PODNETY ZiSKANE PO JEDNANI

Na prevenci orientovany a regionalné vyrovnany systém podporujici zdravy zZivotni styl a vyssi kvalitu Zivota obyvatel
— jako vysledek soucinnosti mistni samospravy a zdravotnictvi.

O zdravi lidi se nerozhoduje v nemocnicich a ordinacich, ale rozhoduje se o ném tam, kde lidé Ziji a pracuji: v rodinach,
v komunitach, na pracovistich.

Nesmime feSit jen zdravotnictvi a zdravotnické sluzby, ale Zivotni styl ¢i zplsob Zivota — opatfeni k primarni a

sekundarni prevenci.
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